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Mikroplastik - eine Gefahr fiir
Mensch, Umwelt und Klima

Die Plastikkrise hat ein alarmierendes Ausmal3
angenommen und ldngst die planetare Belas-
tungsgrenze Uberschritten.! Flissig, halbfest
aber auch gerade in fester Form als Plastikpar-
tikel finden sich Kunststoffe in unseren Boden,
unseren Gewassern und unserer Atemluft. In
Form von Mikro- (<5mm) bzw. Nanoplastik
(<1000nm) sammelt es sich in Pflanzen, Tieren
und Okosystemen.? Absichtlich hergestelltes
und verwendetes oder durch Abnutzung und
Zerfall von gréBerem Plastik entstehendes Mik-
roplastik® kann Uber die Nahrung, die Luft,
oder die Haut aufgenommen werden, z.B.
durch den Konsum von Mineralwasser, den Fa-
serabrieb von synthetischen Textilien, oder
Mikroplastik in Kosmetikprodukten.* Langst ist
es auch in uns Menschen nachweisbar — in Or-
ganen wie der Lunge und der Leber, dem Blut
und bei Schwangeren selbst in der Plazenta un-
geborener Kinder.®

Mikroplastik und die daran anhaftenden oder
darin enthaltenen Stoffe sind eine Gefahr fur
die Gesundheit von Mensch und Okosyste-
men. Mit der Aufnahme von Mikroplastik und
den darin enthaltenen Zusatzstoffen (Additi-
ven) werden Gesundheitsrisiken wie zum Bei-
spiel chronische Entziindungen, Stdrungen
des Hormonhaushalts, Beeintrachtigungen der
Fortpflanzungsfahigkeit und Krebs assoziiert.®
Der GrofBteil verbrauchernaher Kunststoffpro-
dukte (und somit auch das daraus entstehende
Mikroplastik) enthalt solche schadlichen Che-
mikalien.”

Eigenschaften wie PartikelgroB3e, Polymertyp,
Zusatzstoffe und Konsistenz von Mikroplastik
kénnen stark variieren und unterschiedlich mit
Mensch und Umwelt interagieren.® Hier be-
steht weiterhin dringender Forschungsbedarf,
wenngleich bereits existierende wissenschaftli-
che Studien schon jetzt den sofortigen Hand-
lungsbedarf verdeutlichen.

Schaden durch (Mikro-)Plastik entstehen be-
reits in der Produktion. Zahlreiche krebserre-
gende und andere hochgiftige Substanzen so-
wie Treibhausgase, werden bei der Férderung
der fossilen Rohstoffe fur die Herstellung von
Plastik und bei der Plastikproduktion selbst, in
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die Luft freigesetzt.” Das belastet insbeson-
dere die an die Produktionsstdtten angren-
zende Umgebung und ihre Bewohner*innen
stark und heizt das Klima massiv an." Noch be-
vor Plastik zu Produkten verarbeitet wird, ver-
ursachen Plastikpellets (das Rohmaterial fur die
Kunststoffindustrie) als Mikroplastik gravie-
rende Umweltverschmutzungen.™

Mikroplastik an der Quelle
verhindern

Sofortiges Handeln ist insbesondere dort ge-
boten, wo Mikroplastik gezielt eingesetzt wird,
obwohl es bereits gute Alternativen gibt oder
nicht von tatsachlicher Notwendigkeit ist. Eine
klima- und ressourcenschonende sichere Kreis-
laufwirtschaft kann nicht erreicht werden, wenn
es Unternehmen weiter erlaubt ist, priméares
Mikroplastik zu produzieren und in Produkten
mit umweltoffener Anwendung zu verwenden,
wie Dinger und Drogerieprodukte oder als
Flllmaterial fir Sportplétze. Dringend notwen-
dig ist deshalb ein umfassendes Verwen-
dungsverbot fiir gezielt eingesetztes prima-
res Mikroplastik jeder Konsistenz in Produk-
ten mit umweltoffener Anwendung.

Entsprechend einer konsequenten erweiterten
Herstellerverantwortung, muss die Bundesre-
gierung Hersteller*innen und Inverkehrbrin-
ger*innen zudem finanziell fir die Umsetzung
von MaBnahmen gegen den nutzungs- und
verwitterungsbedingten Austrag von Mik-
roplastik in die Umwelt in die Pflicht nehmen.
MaBnahmen, die den Eintrag direkt an der
Quelle verhindern, versprechen den groften
Reduktionserfolg und sollten klar priorisiert
werden. Besonderes Augenmerk muss auf
dem Verhindern des Plastikeinsatz in Land-
und Forstwirtschaft liegen.

Die EU-Initiativen zur Beschrankung von be-
wusst in Produkten hinzugefiigtem Mikroplas-
tik unter REACH'™ und fir MaBnahmen zur Re-
duzierung von unbeabsichtigt freigesetztem
Mikroplastik aus Reifen, Textilien und Kunst-
stoffpellets’ sehen wir als wichtige Schritte zur
europaweiten Einddmmung der Mikroplastik-
Verschmutzung. ReduktionsmaBnahmen sind
jedoch auch fur weitere Mikroplastik-Quellen
notig, wie bspw. Lacke im maritimen Bereich.
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Deutschland muss aktiv zu einem zligigen und
ambitionierten Abschluss dieser Prozesse bei-
tragen, wobei unabhangige wissenschaftliche
Erkenntnisse anerkannt und das Vorsorgeprin-
zip bertcksichtigt werden mussen.

Spezifische MaBnahmen

Auf nationaler Ebene sollte die Bundesregie-
rung jetzt folgende MalBnahmen umsetzen, um
das enorme Vermeidungspotenzial fir Mikro-
plastik auszuschopfen:

1 Vollsténdiges Verbot des Einsatzes von Mik-
roplastikpartikeln und synthetischen Poly-
meren in Kosmetik- und Kérperpflegepro-
dukten sowie bei Produkten im Wasch-,
Putz- und Reinigungsmittelbereich unter
Anwendung des Vorsorgeprinzips (ohne Un-
tergrenze bei GréBen oder Aggregatzu-
stand) und ohne Ausnahme in samtlichen
Produktsegmenten

1 Verbot des Einsatzes und der Ausbringung
von nicht rickholbaren Kunststoffgranula-
ten in Beldgen von Sport- und Spielplat-
zen (z.B. Kunstrasenplatzen)

- Verpflichtende Nachsorge- und Anpas-
sungsmafBnahmen fir bestehende Platze
(Austrag verhindern bzw. verringern)

I Verbot des Mikroplastikeinsatzes in landwirt-
schaftlich genutztem Saatgut, Diinge- und
Pflanzenschutzmitteln sowie sog. ,Bo-
denverbesserern”

1 Verpflichtende Zielvorgaben und MaBnah-
men fir Produzenten von Kunststoffpel-
lets, Logistikunternehmen und Verarbeiter,
zur Gewabhrleistung der sicheren Handha-
bung in Produktions- und Verarbeitungsstat-
ten sowie bei Umschlag und Transport, in-
klusive MaBnahmen der erweiterten Herstel-
lerverantwortung, zur Sduberung betroffe-
ner Gebiete; auf UN-Ebene sollte sich
Deutschland zudem fir die Einstufung von
Kunststoffpellets als Gefahrgut durch die In-
ternationale  Seeschifffahrts-Organisation
(IMQO) einsetzen

1 Verpflichtung der Hersteller und Inverkehr-
bringer von synthetischen Textilien

- zur Entwicklung von Losungen, a) damit

wéhrend des Produktions- und Trans-

portprozesses keine synthetischen Fa-

sern in die Umwelt gelangen und b) im
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Textildesign, sodass Emissionen von syn-
thetischen Fasern tUber das Waschwasser
verhindert werden

- zur industriellen Vorbehandlung (z.B. per
Wasch- oder Trocknungsvorgang) und
entsprechender Aufbereitung des Ab-
wassers und der Abluft

- zur finanziellen Beteiligung an der Ent-
wicklung von und Nachristung mit
Waschmaschinenfiltersystemen, um syn-
thetische Fasern aus dem Waschabwas-
ser herauszuhalten

Im aktuellen Mikroplastik-Beschrankungs-
verfahren unter REACH muss sich Deutsch-
land insbesondere fir folgende kritische
Punkte stark machen:

1 Mikroplastik als jeglichen Kunststoff <5mm
(inkl. Nanopartikeln) definieren und in den
Geltungsbereich der Beschrankung einbe-
ziehen, ebenso wie ,biologisch abbaubare”
und 8sliche Polymere, um eine nicht nach-
haltige Substitution und kontinuierliche Ver-
schmutzung zu vermeiden.

1 Ausnahmeregelungen ablehnen, die das
Ziel der Beschréankung untergraben oder
keine stichhaltige Begriindung haben, z.B.
fur Granulateinstreu in Sportplatzen.

1 Ungerechtfertigte Verzégerungen ableh-
nen, insbesondere die Ubergangsfristen fiir
Mikroplastik in Kosmetika, Reinigungs- und
Pflegemitteln sowie fur die Verwendung in
der Landwirtschaft. Dadurch wirde eine
groBBe Verschmutzungsquelle weiterbeste-
hen, obwohl es bereits Alternativen gibt
oder die Verwendung von Mikroplastik fur
die Erfillung der Funktion des Produkts
nicht entscheidend ist.

1 Vorgeschlagene Meldepflichten und die
Verwendungs- und Entsorgungshinweise
verschérfen, insbesondere fur Pellets.

Fallstricke vermeiden

Der Kosmetikdialog hat gezeigt, dass freiwil-
lige Verpflichtungen der Industrie nicht ausrei-
chen, um Schaden durch Mikroplastik wirksam
zu begrenzen." Regulatorische MaBnahmen
sind notwendig, um Mikroplastik bereits an der
Quelle zu verhindern. Fehlende Daten, bei-
spielsweise zur genauen Anzahl der in der Kos-
metik eingesetzten Polymere, ihrer (akkumulie-
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renden) Wirkung und weltweit eingesetzten
Mengen, dirfen nicht als Vorwand zur Ver-
schleppung von MaBBnahmen dienen. Vielmehr
muss das Vorsorgeprinzip konsequent ange-
wandt werden. Alternativen zum Einsatz von
Mikroplastik sollten durch unabhéngige Insti-
tute auf human- und 6kotoxikologische Unbe-
denklichkeit hin Gberprift werden und alle Da-
ten aus bestehenden und zukinftigen Bewer-
tungen in vollstandiger Transparenz veroffent-
licht werden.

Weiterlesen

Wege aus der Plastikkrise — Forderungen der
deutschen Zivilgesellschaft, www.exit-plas-
tik.de/forderungen

NGO-Positionspapier “Phasing out the use of
microplastics — The road to an effective EU re-
striction of intentionally-added microplastics”

BUND Mikroplastik ToxFox-App (Mikroplastik
in Kosmetik)

BUND-Hintergrund ,,Umweltbelastung durch
Mikroplastik aus Kunstrasenplatzen”

BUND-Hintergrund , Reifenabrieb als groBte
Eintragsquelle von Mikroplastik in die Meere”

BUND , Mikroplastik aus Textilien”

Greenpeace Report ,Zum Abschminken —

Plastik in Kosmetik” Impressum:
Wege aus der Plastikkrise —
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Rhein” (Plastikpellets) 85221 Dachau
Germany

Greenpeace Report ,Klimakrise unverpackt” ‘ A A
info@exit-plastik.de

CIEL et al.: "Plastic & Health”, “Plastic & Cli- Twitter & Instagram: @exitplastik
mate” (Dt. Zusammenfassung verflgbar) V.i.S.d.P.: Carla Wichmann

" Persson et al. 2022: Outside the safe operating space of the planetary boundary for novel entities,

2 Oliveri Conti et al. 2020: Micro- and nano-plastics in edible fruit and vegetables. The first diet risks assessment for the general population; Walkinshaw et al. 2020: Microplastics and
seafood: lower trophic organisms at highest risk of contamination; Horton & Barnes 2020: Microplastic pollution in a rapidly changing world: Implications for remote and vulnerable
marine ecosystems

3 Bertling et al. 2018: Kunststoffe in der Umwelt: Mikro- und Makroplastik

“Mortensen et al. 2021: Unintended human ingestion of nanoplastics and small microplastics through drinking water, beverages, and food sources; Cox et al. 2019: Human Consumption
of Microplastics; WHO 2019: Microplastics in drinking-water; Kernchen et al. 2022: Airborne microplastic concentrations and deposition across the Weser River catchment

° Ragusa et al. 2021:
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file:///C:/Users/Carla/Desktop/2018-2021_Wege%20aus%20der%20Plastikkrise/Grafik/Positionspapiere/www.exit-plastik.de/forderungen
file:///C:/Users/Carla/Desktop/2018-2021_Wege%20aus%20der%20Plastikkrise/Grafik/Positionspapiere/www.exit-plastik.de/forderungen
https://rethinkplasticalliance.eu/news/microplastics-restriction/
https://rethinkplasticalliance.eu/news/microplastics-restriction/
https://rethinkplasticalliance.eu/news/microplastics-restriction/
https://www.bund.net/themen/chemie/toxfox/
https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/meere/meere_mikroplastik_kunstrasen_hintergrund.pdf
https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/meere/meere_mikroplastik_kunstrasen_hintergrund.pdf
https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/meere/meere_mikroplastik_reifenabrieb_hintergrund.pdf
https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/meere/meere_mikroplastik_reifenabrieb_hintergrund.pdf
https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/meere/meere_mikroplastik_aus_textilien_faltblatt.pdf
https://www.greenpeace.de/publikationen/abschminken-plastik-kosmetik
https://www.greenpeace.de/publikationen/abschminken-plastik-kosmetik
https://www.greenpeace.de/publikationen/sauber-rhein
https://www.greenpeace.de/publikationen/sauber-rhein
https://www.greenpeace.de/publikationen/sauber-rhein
https://www.greenpeace.de/engagieren/nachhaltiger-leben/regen-traufe
http://www.ciel.org/plasticandhealth/
http://www.ciel.org/reports/plastic-health-the-hidden-costs-of-a-plastic-planet-may-2019/
http://www.ciel.org/reports/plastic-health-the-hidden-costs-of-a-plastic-planet-may-2019/
mailto:info@exit-plastik.de
https://mobile.twitter.com/exitplastik
http://www.pubs.acs.org/doi/abs/10.1021/acs.est.1c04158
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0013935120305703
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0147651319313971
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0147651319313971
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720338717
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969720338717
http://www.umsicht.fraunhofer.de/content/dam/umsicht/de/dokumente/publikationen/2018/kunststoffe-id-umwelt-konsortialstudie-mikroplastik.pdf
http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S2452074821000112?via%3Dihub
file:///C:/Users/Carla/Desktop/2018-2021_Wege%20aus%20der%20Plastikkrise/Grafik/Positionspapiere/doi.org/10.1021/acs.est.9b01517
file:///C:/Users/Carla/Desktop/2018-2021_Wege%20aus%20der%20Plastikkrise/Grafik/Positionspapiere/doi.org/10.1021/acs.est.9b01517
http://www.who.int/publications/i/item/9789241516198
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0048969721068881

